
 
 

マンガを読んだり、昼寝をしたり、ゲームをしたり、 

ご自分のペースで、のんびり、ゆったり過ごせる場所です。 

こんな方に・・・ 

 家ではあまりくつろげない 

 昼間過ごす場所がない 

 生活リズムを整えたい 

 ちょっと話を聞いてほしい 

 一人で過ごすのは少し寂しい 

 フリーWi-Fi が使えたらなぁ 

場 所 

瀬戸内市邑久町山田庄 862-1 

瀬戸内市総合福祉センター 

Tel：0869-24-8650 

E-mail：hinata@setouschisyakyo.or.jp 

瀬戸内市社会福祉協議会内  

ひきこもりサポートセンター ひなた 

対 象 者 

開 所 日 時 

毎週 火曜日 1３:30～16:30 

※曜日・時間は変更される場合もあります。 

詳しくはお問合せください。 

お 問 い 合 わ せ 先 

 


